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 �वमान म� रहने से फ़रमान क� पालना

�वमान और फरमान - दोन  म� रहने और चलने के अपने को िह#मतवान समझते हो? �वमान म� भी सदा ��थत रह� और साथ-साथ फरमान पर
भी चलते चल�, इन दोन  बात  म� अपने को ठीक समझते हो? अगर �वमान म� ��थत नह+ रहते ह, तो फरमान पर चलने म� भी कोई-न-कोई कमी
पड़ जाती ह।ै इस1लए दोन  बात  म� अपने आप को यथाथ4 5प से ��थत करते हुए सदा ऐसी ��थ7त बनाना। वत4मान पु5षो9म संगमयगु का
आप ;ा<ण  का जो ऊंच ते ऊंच �वमान ह ैउसम� ��थत रहना ह।ै इस एक ही @ेA �वमान म� ��थत होने से BभC-BभC Dकार के देह-अBभमान
�वत: और सहज ही समाE हो जाते ह,। कहां-कहां सFवस करते-करते वा अपने पु5षाथ4 म� चलते-चलते बहुत छोटी-सी एक शIद क� गलती कर
देते ह,, Jजससे ही िफर सारी गल7तयां हो जाती ह,। सव4 गल7तय  का बीज एक शIद क� कमजोरी ह,ै वह कौनसा शIद? �वमान से ‘�व’ शIद
िनकाल देते ह,। �वमान को भूल जाते ह,, मान म� आने से फरमान भूल जाते ह,। फरमान ह ै- �वमान म� ��थत रहो। तो मान म� आने से फरमान
खNम हो गया ना। इसी एक शIद क� गलती होने से अनेक गल7तयां हो जाती ह,। िफर मान म� आकर बोलना, चलना, करना सभी बदल जाता ह।ै
Jसफ4  एक शIद कट होने से जो वा�तिवक �टेज ह ैउससे कट हो जाते ह,। ऐसी ��थ7त म� आने के कारण जो पु5षाथ4 वा सFवस करते ह, उसक�
OरजPट यह िनकलती ह ैजो मेहनत Qयादा और DNयRफल कम िनकलता ह।ै सफलता-मूत4 जो बनना चािहए वह नह+ बन पाते और सफलता-
मूत4 न बनने के कारण वा सफलता DाE न होने के कारण िफर उसक� OरजPट Sया होती ह?ै मेहनत बहुत करते-करते चलते-चलते थक जाते
ह,। उTास कम होते-होते आल�य आ जाता ह ैऔर जहां आल�य आया वहां उनके अ�य साथी भी सहज ही आ जाते ह,। आल�य अपने सव4
साBथय  सिहत आता ह,ै अकेला नह+ आता। जसेै बाप भी अकेला नह+ आता अपने बU  सिहत DNयR होता ह।ै वसेै यह जो िवकार ह ैवह भी
अकेले नह+ आते, साBथय  के साथ आते ह,। इस1लए िफर िवकार  क� Dवेशता होने से कई फरमान उTंघन करने कारण ��थ7त Sया हो जाती
ह?ै कोई न कोई बात का अरमान रह जाता ह।ै न �वय ंस�तुW रहते, न दसूर  को स�तुW कर पाते, Jसफ4  एक शIद कट करने के कारण। इस1लए
कभी भी अपनी उC7त का जो DयNन करते हो वा सFवस का कोई भी Xलनै बनाकर Dै�Sटकल म� लाते हो, तो Xलनै बनाने और Dै�Sटकल म� लाने
समय भी पहले अपने �वमान क� ��थ7त म� ��थत हो िफर कोई भी Xलनै बनाओ और Dै�Sटकल म� लाओ। ��थ7त को छोड़कर Xलनै नह+
बनाओ। अगर ��थ7त को छोड़कर Xल�ैस बनाते हो तो Sया हो जाता ह?ै उसम� कोई शि� नह+ रहती। िबगर शि� उस Xलनै का Dै�Sटकल म�
Sया Dभाव रहेगा? सFवस तो खूब करते हो, िव�तार बहुत कर लेते हो लेिकन बीज-5प अव�था को छोड़ देते हो। िव�तार म� जाने से सार
िनकाल देते हो। इस1लए अब सार को नह+ िनकालो। िव�तार को समाने अथा4त् सार-�व5प बनने नह+ आता। Sवा��टटी म� चले जाते हो लेिकन
अपनी Sवा1लटी नह+ िनकलती। अपनी ��थ7त म� भी संकPप  क� Sवा��टटी ह।ै इस1लए सFवस क� OरजPट म� भी Sवा��टटी ह,ै Sवा1लटी नह+।
सार ेझाड़ 5पी िव�तार म� एक बीज ही पावरफुल होता ह ैना। ऐसे ही Sवा��टटी के बीज म� एक भी Sवा1लटी वाला ह ैतो वह िव�तार म� बीज-5प
के समान ह।ै Sवा1लटी क� सFवस करते हो? िव�तार म� जाने से वा दसूर  का कPयाण करते-करते अपना कPयाण तो नह+ भूल जाते हो? जब
दसूर ेके D7त जा�ती अटे�शन देते हो तो अपने अ�दर जो टे�शन चलता ह ैउनको नह+ देखते हो। पहले अपने टे�शन पर अटे�शन दो,
िफर िवZ म� जो अनेक Dकार के टे�शन ह, उनको खलास कर सक� गे। पहले अपने आपको देखो। अपनी सFवस फ�ट4 , अपनी सFवस क� तो
दसूर  क� सFवस �वत: हो जाती ह।ै अपनी सFवस को छोड़ दसूर  क� सFवस म� लग जाने से समय और संकPप Qयादा खच4 कर लेते हो। इस
कारण जो जमा होना चािहए वह नह+ कर पाते। जमा न होने के कारण वह नशा, वह खशुी नह+ रहती। अभी-अभी कमाया और अभी-अभी खाया;
तो वह अPपकाल का हो जाता ह।ै जमा रहता ह ैवह सदा साथ रहता ह।ै तो अब जमा करना भी सीखो। Jसफ4  इस ज�म के 1लए नह+ लेिकन 21
ज�म  के 1लए जमा करना ह।ै अगर अभी-अभी कमाया और खाया तो भिव[य म� Sया बनेगा? अभी-अभी कमाया और अभी-अभी बांटा, नह+।
खाने बाद समाना भी चािहए, िफर बांटना चािहए। कमाया और बांट िदया; तो अपने म� शि� नह+ रहती। Jसफ4  खशुी होती ह ै- जो िमला सो
बांटा। दान करने क� खशुी रहती ह ैलेिकन उसको �वय ंम� समाने क� शि� नह+ रहती। खशुी के साथ शि� भी चािहए। शि� न होने कारण
िनFव\न नह+ हो सकते, िव\न  को पार नह+ कर सकते। छोटे-छोटे िव\न लगन को 7ड�टब4 कर देते ह,। इस1लए समाने क� शि� धारण करनी
चािहए। जसेै खशुी क� झलक सूरत म� िदखाई देती ह,ै वसेै शि� क� झलक भी िदखाई देनी चािहए। सरल7चत बहुत बनो लेिकन Jजतना
सरल7चत हो उतना ही सहनशील ह । िक सहनशीलता भी सरलता ह?ै सरलता के साथ समाने क�, सहन करने क� शि� भी चािहए। अगर
समाने और सहन करने क� शि� नह+ तो सरलता बहुत भोला 5प धारण कर लेती और कहां-कहां भोलापन बहुत भारी नुकसान कर देता ह।ै तो
ऐसा सरल7चत भी नह+ बनना ह।ै बाप को भी भोलानाथ कहते ह, ना। लेिकन ऐसा भोला नह+ ह ैजो सामना न कर सके। भोलानाथ के साथ-
साथ आलमाइटी अथॉOरटी भी तो ह ैना। Jसफ4  भोलानाथ नह+ ह।ै यहां शि�-�व5प भूल Jसफ4  भोले बन जाते ह, तो माया का गोला लग जाता
ह।ै वत4मास समय भोलेपन के कारण माया का गोला Qयादा लग रहा ह।ै ऐसा शि� �व5प बनना ह ैजो माया सामना करने के पहले ही नम�कार
कर ले, सामना कर न पावे। बहुत सावधान, खबरदार-होBशयार रहना ह।ै अपनी वृ7त और वायमु`डल को चेक करो। अपने आपको देखो िक कोई
भी वायमु`डल अपनी वृ7त को कमजोर तो नह+ करता ह?ै कैसा भी वायमु`डल हो लेिकन �वय ंक� शि�शाली वृ7त वायमु`डल को पOरवत4न म�
ला सकती ह।ै अगर वायमु`डल का वृ7त के ऊपर असर आ जाता ह ैतो यही भोलापन ह।ै ऐसे भी नह+ सोचना चािहए िक म, तो ठीक हँू लेिकन
वायमु`डल का असर आ गया। नह+। कैसा भी वायमु`डल िवकारी हो लेिकन �वय ंक� वृ7त िनFवकारी होनी चािहए। जब कहती हो - हम प7तत-
पाविनयां ह,, प7तत  को पावन बनाने वाली ह,; जब आNमाओ ंको पावन बना सकती हो तो Sया वायमु`डल को प7तत से पावन नह+ बना सकत+?
पावन बनाने वाले वायमु`डल के वशीभूत नह+ होते। लेिकन वायमु`डल वृ7त के ऊपर Dभाव डाल देता ह,ै यह ह ैकमजोरी। हरके को ऐसा
समझना चािहए िक मुझे �वय ंअपने पावरफुल वृ7त से जो भी अपिवb वा कमजोरी का वायमु`डल ह ैउसको िमटाना ह।ै तुम िमटाने वाले हो, न



िक वश होने वाले। कोई प7तत वायमु`डल का वण4न भी नह+ करना चािहए। वण4न िकया तो जसेै कहावत ह ै- ना पाप को देखने वाले पर भी पाप
होता ह।ै अगर कोई भी कमजोर वा प7तत वायमु`डल का वण4न भी करते ह, तो यह भी पाप ह।ै Sय िक उस समय बाप को भूल जाते ह,। जहां
बाप भूल जाता ह ैवहां पाप ज़5र होता ह।ै बाप क� याद होगी तो पाप नह+ हो सकता। इस1लए वण4न भी नह+ करना चािहए। जबिक बाप का
फरमान ह ैतो मुख से Jसवाए dान रNन  के और कोई एक शIद भी 	यथ4 नह+ िनकलना चािहए। वायमु`डल का वण4न करना - यह भी 	यथ4 हुआ
ना। जहां 	यथ4 ह ैवहां समथ4 क� �मृ7त नह+। समथ4 क� �मृ7त म� रहते हुए कोई भी बोल बोल�गे तो 	यथ4 नह+ बोल�गे, dान-रNन ही बोल�गे। तो वृ7त
को, बोल को भी चेक करो। कई ऐसे भी समझते ह, िक कम4 कर 1लया, पeाताप कर 1लया, माफ� मांग ली, छुfी हो गई। लेिकन नह+। िकतनी भी
कोई माफ� ले लेवे लेिकन जो कोई पाप कम4 वा 	यथ4 कम4 भी हुआ तो उसका िनशान िमटता नह+। िनशान पड़ ही जाता ह।ै रJज�टर साफ-
�वgछ नह+ होता। इस1लए ऐसे भी नह+ कहना िक हो गया, माफ� ले ली। इस री7त रसम को भी नह+ अपनाना। अपना क94	य ह ै-- संकPप म�,
वृ7त म�, �मृ7त म� भी कोई पाप का संकPप न आये। इसको ही कहा जाता ह ै;ा<ण अथा4त् पिवb। अगर कोई भी अपिवbता वृ7त, �मृ7त वा
संकPप म� ह ैतो ;ा<ण-पन क� ��थ7त म� ��थत हो नह+ सकते, Jसफ4  कहलाने माb हो। इस1लए कदम- कदम पर सावधान रहो। खशुी के साथ-
साथ शि�य  को भी साथ रखना ह।ै िवशेषताओ ंके साथ अगर कमजोरी भी होती ह ैतो एक कमजोरी अनेक िवशेषताओ ंको समाE कर देती ह।ै
तो अपनी िवशेषताओ ंको DNयR करने के 1लए कमजोरी को समाE कर दो। समझा? सFवस के बीच म� अगर 7ड�साFवस हो जाती ह ैतो
7ड�साFवस DNयR हो जाती ह।ै िकतना भी अमृत हो लेिकन िवष क� एक बूदं भी पड़ने से सारा अमृत िवष बन जाता ह।ै िकतनी भी सFवस करो
लेिकन एक छोटी-सी गलती 7ड�साFवस का कारण बन जाती ह,ै सFवस को समाE कर देती ह।ै इस1लए बहुत अटे�शन रखो अपने ऊपर और
अपनी सFवस के ऊपर। पहले करना ह,ै िफर कहना ह।ै कहना सहज होता ह ैलेिकन करने म� मेहनत ह।ै मेहनत का फल अgछा होता ह,ै Jसफ4
कहने का फल अgछा नह+। तो पहले करो, िफर कहो। िफर देखना, कैसी Sवा1लटी वाली सFवस होती ह!ै अपनी Sवा1लटी को देखो। समझा?
वृ7त और वायमु`डल को पावरफुल बनाओ। आप ;ा<ण  का ज�म ही ह ै-- बनने और बनाने के 1लए, Jसफ4  बनने के 1लए नह+। पढ़ना पढ़ाने के
1लए ह।ै िवZ कPयाणकारी हो ना। जसेै बाप कPयाणकारी ह,ै साथ म� आप भी मददगार हो। इस1लए यह भी नह+ सोचना चािहए िक मेरी वृ7त तो
ठीक ह,ै यह वायमु`डल ने कर िदया ह।ै अगर अपनी वृ7त ठीक ह ैऔर उसका वायमु`डल पर असर नह+ होता हो, गोया पावरफुल वृ7त नह+ ह।ै
पावरफुल चीज़ का Dभाव आस-पास ज़5र पड़ता ह,ै वह Bछप नह+ सकता। तो अपनी वृ7त को भी परखने के 1लए यह चेक करो िक वृ7त का
वायमु`डल पर असर Sया ह?ै वायमु`डल अगर और िदखाई देता ह ैतो समझना चािहए अपनी वृ7त म� भी कमज़ोरी ह।ै उस कमजोरी को िमटाना
चािहए। आजकल चार  ओर क� सFवस क� OरजPट म� िवशेष Sया िदखाई देता ह?ै

साज़ बजाने म� बड़े होBशयार हो गये ह, लेिकन साज म� जाने से राज से 1खसक जाते ह,। बनना ह ैराजय�ु लेिकन बन गये ह, साज़य�ु। साज और
राज - दोन  ही साथ-साथ समान होना चािहए। अगर एक बात Qयादा फोस4 म� ह ैऔर दसूरी बात गुE ह ैतो OरजPट भी गुE रह जाती ह।ै साज
बजाने म� तो सभी बहुत होBशयार हो गये ह, लेिकन राजय�ु भी बनना ह।ै तो अब राजय�ु बनो, योगय�ु बनो। अgछा! ऐसे राजय�ु, योगय�ु,
यिु�य�ु चलने वाल  को नम�ते।


